6.1. PROTOCOLO 1.

a) Ambito: Personal “administrativo”.

o Gestores
o Tramitadores
o Auxilio Judicial

b) Periodicidad: Trienal (corresponde en 2019).

c¢) Protocolos sanitarios especificos:

PVD.

O O O O O O

Etc.

Posturas forzadas.

Movimientos repetidos.
Neuropatias.

Manipulacién manual de cargas.

d) Reconocimiento médico: Al menos constara de:

o Historia clinico-laboral

Anamnesis laboral: descripcion del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en
el mismo, riesgos detectados en el andlisis de las condiciones de trabajo, medidas
de prevencidn adoptadas, puestos de trabajo anteriores, accidentes laborales,
bajas laborales.

Anamnesis personal: antecedentes personales, antecedentes familiares, alergias,
habitos, situacion actual.

o Cuestionarios:

Cuestionario de funcidn visual.

Cuestionario de sintomas osteomusculares.
Cuestionario de caracteristicas de la tarea.
Cuestionario de valoracién de la carga mental.

o Exploracion fisica:

Medidas antropométricas (peso, talla e indice de masa corporal).
Toma de constantes vitales (tension arterial y frecuencia cardiaca).
Exploracion cara y cuello.

Exploracion cavidad bucal y orofaringe.

Exploracion ORL.

Exploracion aparato respiratorio.

Exploracion aparato cardiocirculatorio.

Exploracion abdomen.

Exploracion aparato locomotor.

Exploracion neuroldgica.

Exploracion piel y mucosas.



o Pruebas:

e Espirometria.

e Electrocardiograma.

e Audiometria.

e Control vision.

e Tonometria.

e Dinamometria manual.

o Analisis de orina:

e Densidad. e Bilirrubina.

e pH. e Urobilindgeno.
e Glucosa. e Hematies.

e Proteinas. e Leucocitos.

e Cuerpos cetdnicos. e Nitritos.

e Urea. e Sedimento.

o Analisis de sangre:
e Hemograma y velocidad de sedimentacion globular.

e Bioquimica sanguinea:

e Glucosa. e Transaminasa glutamico oxalacética GOT.
e Urea. e Transaminasa glutamico pirdvica GPT.

e Creatinina. e Gamma glutamil transferasa GGT.

e Acido Urico. e Albimina.

e Triglicéridos. e Hierro.

e Colesterol total. e Potasio.

e HDL. e Sodio.

e |DL.

6.2. PROTOCOLO 2.
a) Ambito: Servicio de Clinica Forense del Instituto Vasco de Medicina Legal.
o Médicos Forenses del Servicio de Clinica Forense.
b) Periodicidad: Anual.

c¢) Protocolos sanitarios especificos:

o PVD. o Agentes bioldgicos.
o Posturas forzadas. o Dermatosis laborales.
o Movimientos repetidos. o Asma laboral.

o Neuropatias. o Etc.

o

Manipulacién manual de cargas.



d) Reconocimiento médico: Ademas de todo lo incluido en el PROTOCOLO 1, al menos constara
de:

o Analisis de sangre (complementario):
e Serologia:
e Hepatitis B: Titulo de AntiVHBs.
e Hepatitis C: Anticuerpos AntiVHC
e VIH
e Hepatitis A: IgG VHA.
e En caso de duda de estar vacunados del tétanos, pedir titulo de Acs.

6.3. PROTOCOLO 3.
a) Ambito: Servicio de Patologia del Instituto Vasco de Medicina Legal.
o Meédicos Forenses del Servicio de Patologia.
o Auxiliares de Autopsias.
o Técnicos de Histopatologia.

b) Periodicidad: Anual.

c¢) Protocolos sanitarios especificos:

o PVD. o Agentes bioldgicos.

o Posturas forzadas. o Dermatosis laborales.
o Movimientos repetidos. o Asma laboral.

o Neuropatias. o Radiaciones ionizantes.
o Manipulaciéon manual de cargas. o Etc.

d) Reconocimiento médico: Ademas de todo lo incluido en los PROTOCOLOS 1 y 2, al menos
constara de:

o Andlisis de sangre (complementario):

e Bioquimica sanguinea (radiaciones ionizantes):

e Proteinas totales. e Bilirrubina total.

e Proteinograma. e Bilirrubina directa.

e Coeficiente Albumina/Globulinas. e Bilirrubina indirecta.
e Fosfatasa alcalina. e Inmunoglobulinas.

o Analisis de los indicadores bioldgicos de los agentes quimicos siguientes (disolventes):

e Xileno: Acidos metilhipuricos en orina.
e Tolueno: o-Cresol en orina, Acido hipurico en orina, Tolueno en sangre, Tolueno
en orina

e Etilbenceno: Suma del 4cido mandélico y el acido fenilglioxilico en orina.

Nota: Segun la publicacién anual del INSHT “Limites de Exposicidon Profesional para Agentes Quimicos en Espafia”.



6.4. PROTOCOLO 4.
a) Ambito: Servicio de Laboratorio Forense del Instituto Vasco de Medicina Legal.
o Meédicos Forenses del Servicio de Laboratorio Forense.
o Facultativos de Laboratorio.
o Técnicos de Laboratorio.
b) Periodicidad: Anual.

c¢) Protocolos sanitarios especificos:

PVD.

o o Agentes bioldgicos.

o Posturas forzadas. o Dermatosis laborales.
o Movimientos repetidos. o Asma laboral.

o Neuropatias. o Ruido.

o Manipulacién manual de cargas. o Etc.

d) Reconocimiento médico: Ademas de todo lo incluido en los PROTOCOLOS 1 y 2, al menos
constara de:

o Anadlisis de los indicadores biolégicos de los agentes quimicos siguientes:

e Acetona: Acetona en orina.

e Diclorometano: Diclorometano en orina.
e n-Hexano: 2,5-Hexanodiona en orina.

e |sopropanol: Acetona en orina.

e Metanol: Metanol en orina.

Nota: Segun la publicacién anual del INSHT “Limites de Exposicidon Profesional para Agentes Quimicos en Espafia”.

6.5. PROTOCOLO 5.

IM

a) Ambito: Personal “administrativo”.

o Gestores.

o Tramitadores.

o Auxilio Judicial.
b) Periodicidad: Anual, a demanda.
c¢) Protocolos sanitarios especificos:

o PVD, para la deteccién de problemas oculares, del aparato locomotor y psicoldgicos.
d) Reconocimiento médico: Al menos constara de:

o Control visién.

o Exploracion osteomuscular en funcién de los riesgos.
o Test de carga mental.



